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INTRODUCTION

* Les cellules de l'organisme ont besoin de dioxygene, de
nutriments en permanence et liberent des produits issus du
meétabolisme, notamment des molécules informatives
(hormones), des déechets (uree), etc

* Leur fonctionnement nécessite donc la presence d'un
systeme d’échange et de transport de substances entre les
organes qui sont souvent spécialisés et eloignés les uns des
autres (poumon, tube digestif, reins, glandes endocrines).

» Ce transport s'effectue chez I'étre humain dans des liquides
specialisés circulant dans les vaisseaux. Ce liguide constitue
le milieu intérieur qui renferme un certain nombre de
constituants qui doivent maintenir une constance.




INTRODUCTION

« L'organisme vivant se caracteérise par un état de stabilité
apparente,

» Cette stabilite révele :

o un fonctionnement parfaitement coordonné des organes.

o une intervention permanente de multiples mécanismes
regulateurs corrigeant les inévitables perturbations liees a
ce fonctionnement.

* Chez les organismes pluricellulaires, les cellules baignent
dans un environnement liguide, s'interposant entre le
milieu extéerieur proprement dit et le milieu intra-
cellulaire;

* Environnement liquide = milieu intérieur =
essentiellement = (le sang et la lymphe).



DEFINITIONS

* Le milieu intérieur = Ensemble des liguides de I'organisme
(a I'extérieur des cellules):

o Compartiment interstitiel,

o Compartiment plasmatique;

o Compartiment lymphatique.
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DEFINITIONS

Les capillaires sanguins ont un diametre d'environ 10 um et
ont une paroi tres mince;

Du plasma traverse cette paroi sous l'effet de la pression
sanguine et en s'infiltrant entre les parois de la cellule:

Ainsi se forme la lymphe interstitielle, qui baigne toutes les
cellules de I'organisme;

Les cellules récuperent dans ce milieu les éléments
necessaires a leur fonctionnement et y rejettent des
déchets . Le liquide est réabsorbé et repasse dans les
capillaires. Le reste (3 L par jour) rentre dans les vaisseaux
lymphatiques et forme la lymphe canalisée (liquide clair et
iIncolore, la lymphe a une composition voisine de celle du
sang prive de globules rouges).



DEFINITIONS

« Renouvellement du milieu intérieur et formation de la
lymphe
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DEFINITIONS

Le milieu intérieur se renouvelle en permanence;

Le sang n'est jamais en contact direct avec les cellules de
nos organes car la lymphe interstitielle sert toujours
d'intermédiaire.

Le sang (plasma), la lymphe interstitielle et la lymphe
canalisee forment le milieu intérieur

L'activité cellulaire modifie la composition du milieu intérieur
en permanence

Sans renouvellement, le milieu intérieur:

S’epuise en nutriments et O2

S'enrichit en déchets

La survie d'un organisme nécessite que la composition du
milieu intérieur se renouvelle pour demeurer constante.



Le renouvellement du Milieu intérieur est géere
par la difference de pressions

* Le renouvellement du milieu intérieur est assure
par un systeme de drainage constitue par la lymphe et le
sang

o Le sang exerce une pression hydrostatique (PH) sur
es parois des capillaires (cellules endothéliales separées
alssant passer l'eau et les petites molécules);

o De plus, dans le sang il y a des proteines et des
lons gqui exercent une pression osmotigue (PO).




Le renouvellement du Milieu intérieur est géere
par la difference de pressions

MOUVEMENTS DE L'EAU DANS LE CAPILLAIRE SANGUIN

PO 18 mm

péle artériel pole veineux

PH 30 mm O
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Le renouvellement du Milieu intérieur est géere
par la difference de pressions

 Au pole artériel du capillaire : P® hydrostatique > P°
osmotique donc lI'eau entre dans le liquide interstitiel : Il y a
filtration

* Au poOle veineux du caplillaire : P° hydrostatique < P°
osmotique donc lI'eau sort du milieu intérieur et rejoint le
capillaire : il y a réabsorption.

* Lalymphe est formée a partir du liquide interstitiel non
reabsorbeé

 Conséqguences:

- Quand PH > PO, Il y a extravasation d'eau. Cette sortie d'eau

entraine avec elle des gaz dissous (02), des sels mineraux et

diverses molécules organiques;

- Quand PH < PO, il y a rappel de I'eau dans le capillaire,

entrainant par la méme occasion des gaz dissous (CO2) et

des déchets meétaboliques.




LA STABILITE DU MILIEU INTERIEUR RESULTE
D’UN EQUILIBRE DYNAMIQUE

* Les mouvements d'eau entre les compartiments
plasmatiques et interstitiels est |la résultante des effets
(inverses) des pressions hydrostatigue et osmotigue
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FONCTIONS DU SANG

ROle de Transport

Transporte des molécules
(dioxygene et dioxyde de
carbone);

Transporte les nutriments
provenant de la digestion;

Transporte des hormones
produites par les glandes
sécretrices (endocrines);

Transporte les déchets
produits par les cellules qui
constituent I'organisme.
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FONCTIONS DU SANG

Réle de Régulation

Il intervient dans la régulation de la température
corporelle (répartition dans tout | 'organisme de
la chaleur excédante);

Maintient le pH normal (car certaines protéines
sanguines jouent le role de tampon);

Joue un role dans la protection de I'organisme;
Prevention de I'hémorragie avec formation

d'un caillot sanguin par les thrombocytes (hémostase);
Prevention de l'infection, car le sang

transporte les leucocytes et les anticorps (immunite)



FONCTIONS DE LA LYMPHE

Roles

Le systeme lymphatique est constituée
de vaisseaux lymphatiques et d'organes
lymphatiques;

RoOles des vaisseaux lymphatiques : ils
ramenent le surplus de liquide interstitiel
resultant de la filtration du sang au
niveau des capillaires;

ROle des organes lymphatiques :
organes gui abritent les phagocytes et
les lymphocytes.




LES COMPARTIMENTS LIQUIDIENS

Le plasma, le liquide interstitiel et la lymphe (formés a
partir du sang) forment le milieu intérieur. Donc le milieu
intérieur regroupe les differents liquides de I'organisme.
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LES COMPARTIMENTS LIQUIDIENS

1. LE PLASMA

o C'est le compartiment liquidien le plus important;

o Il représente la fraction liquide du sang;

o Les milieux extracellulaire (lymphes) et extra tissulaire
(plasma) ont une composition tres proche :

o Le plasma est:

* Riche en sodium, chlore, protéines;
* Pauvre en potassium.



LES COMPARTIMENTS LIQUIDIENS

1. LE PLASMA

Cellules du sang (ou éléments figurés)




LES COMPARTIMENTS LIQUIDIENS

2. LE MILIEU INTRACELLULAIRE

Il représente jusqu’a 40% du poids corporel.

* |l est caractérise par une composition :

* Riche en potassium et en chlore

 Pauvre en sodium

* Riche en phosphore, molécule tres importante pour les
échanges énergetigues.

* Pauvre en calcium. Comme le calcium se precipite en
présence de phosphore, on trouve tres peu de calcium
intracellulaire. Il est généralement stocké dans les
organites (mitochondries)

* Riche en protéines




LES COMPARTIMENTS LIQUIDIENS

3. LE MILIEU INTERSTITIEL
* |l ne représente que 15% du poids corporel.
C’est le liquide que I'on trouve dans la lymphe

et le tissu conjonctif;

* || se distingue du milieu extracellulaire ou du
plasma par une faible présence de proteines.

|| est donc riche en sodium et chlore.



Les variables physico-chimiques du milieu
Intérieur

* - température,

o - pH

* - composition ionigue,

* - pression hydrostatique,

* - pression osmotigue,

e - concentration en nutriments (glycemie, ...),
« - PO2,

* - voléemie,

L eurs valeurs doivent étre maintenues stables !




L’EAU CORPORELLE TOTALE

Le milieu intérieur regroupe les différents liquides de
I'organisme.

La teneur en eau du corps humain represente 60% de sa
masse corporelle, 2/3 de cette eau se retrouve dans les
cellules et constituent I'eau intracellulaire présente dans le
compartiment intracellulaire.

Le reste de |I'eau contenue dans I'organisme correspond a
I’eau extracellulaire (compartiment extracellulaire).

C'est au niveau du compartiment extracellulaire que se
déroulent les échanges entre la cellule et le milieu
extérieur.




L’EAU CORPORELLE TOTALE

Composition des liquides corporels

Compartiments liquidiens

Masse séche
40 %
Plasma ‘
1/4duLEC  { [ 5%
Liquide ' T
interstitiel 1 5%
3/4 du LEC
40 %

|

Liquide
extracellulaire
LEC = 14 litres

Liquide
intracellulaire
LIC = 28 litres

Eau corporelle totale (60%) = 42 litres



COMPOSITION DU MILIEU INTERIEUR

« Eau (solvant majoritaire): Roles ionisant, mécanique
(transport et mouvement), thermique

« Solutes

* Protéines (albumines, globulines)

« Substances azotées non proteiques (urée, creatinine,
acide urique)

* Nutriments (glucose, lipides, cholesterol)

« (Gaz respiratoires (CO2, 02)

« Substances réegulatrices (hormones)

« Electrolytes (anions et cations)

« *Sels minéraux Na+' K+, Mg2+, Ca2+, Cl-

« * Acides-bases bicarbonates HCO3-, proteines,
phosphates HPO42-, Sulfates SO42-, acides organiques



Les propriétés physico-chimigues du milieu
intérieur (MI) sont fonction de :

* Les concentrations des particules dissoutes assurant
les forces osmotiques ;

* La concentration en charges electriques propres aux
lons;

* La concentration en ions H+. Les phénomenes
d'echange et de brassage constituent ainsi la
dynamigue du MI. L'excrétion rénale des substances
solubles non volatiles et respiratoire des substances
gazeuses contribue largement au maintien de la
composition de ce milieu.



LA COMPOSITION IONIQUE DU LIQUIDE

EXTRACELLUALIRE (LEC) :

Légere différence liée a la présence de protéine dans le
plasma gui ne traverse pas les parois des capillaires

Plasma et liquide interstitiel

Na+ et anions associés : surtout CI-

Composition et osmolarité 200 .

(mOsm/L) presque identiques :
paroi capillaire trés perméable a

tous les solutés sauf aux protéines 449 -

Différences liée a I’équilibre de

Gibbs-Donnan 0 -

— Distribution des ions

— Plus de particules osmotiquement
actives dans le plasma :
osmolarité plus elevée de 1 a 2
mOsm/L

— Pression oncotique : 25 mmHg

291 mOsm/L 289 mOsm/L

< protéines

Plasma Liquide interstitiel
Flasma inl;:e?:z(ijt?el
Protéines 2 0
Na+ 142 139
Cl- 108 110
HCO3- 28 30




LA COMPARISON IONIQUE ENTRE PLASMA
LIQUIDES INTERSTITIEL ET INTRACELLULAIRE

La composition entre liquides intra et extra cellulaires et tres grande.
Cette différence s’explique principalement par la pompe Na/K-ATPase.

Liquide Liquide

€ protéines
protéines 9
Na+ 5 200
@
K+ 41 §
Cl- ma 100 &
HCO, 28 30 8
PO, 1 1 100 I — " b=
Plasma Liquide Liquide

interstitiel intracellulaire



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

A. Transfert de solutés

Transfert passif
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Le flux de soluté de A vers B est supérieur au flux de
B vers A : phénomene de diffusion di a une
difféerence de concentration (gradient) de part et
d'autre de la membrane.



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

A. Transfert de solutés

Transfert passif

* |l y aura une diffusion asymetrique jusqu'a I'equilibre ;
le flux allant du compartiment le plus au concentré au
compartiment le moins concentré.

* Alequilibre, il existe toujours un phénomene de
diffusion entre les compartiments mais le flux net de
soluté est nul.

 (C’est un mécanisme passif c’est-a-dire qui ne
necessite pas d'énergie. L'equilibre est obtenu plus
rapidement avec une augmentation de la température.
Cette diffusion dépend donc de la température.



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

A. Transfert de solutés

Transfert passif de solutés chargeés

 La membrane est ici perméable aux charges et au solvant

 Diffusion due a une différence de potentiel.

 Diffusion jusqu'a équilibre des charges (disparition de la
difference de potentiel), ne nécessite pas d’energie.

D.‘foS.'Dn ,DGSEWE’ de solutes charges :

0 L0

++++++ -----
+-|--1-+-1--|- ------
++ 4+ttt === :




LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

A. Transfert de solutés
Transfert actif de solutés :

A

++ et + + +

++++++’ ++ +

+Errrd +++
—>

Contre un gradient Contre un gradient
de concentration électrique



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

A. Transfert de solutés
Transfert actif de solutés :

» Le transfert actif de soluté a travers la membrane se fait
depuis la solution la moins concentree vers la solution la plus
concentrée . ce mécanisme compense la diffusion passive qui
continue, et maintien le gradient en place (de concentration ou
de potentiel)

« => Meécanisme actif, nécessitant une dépense d'énergie (ATP)
pour faire fonctionner des transporteurs membranaires
spécifiques du soluté.



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

B. PRESSION HYDROSTATIQUE

Gradient de pression hydrostatique:

» |l s’agit d’'une difféerence de niveaux entre deux
compartiments separés par une membrane perméable
a la solution. Il y a passage de solution du milieu ou la
pression est la plus haute vers celui ou elle est plus

basse;

* En pratique, on observera des surpressions ou
dépressions exercees sur les compartiments, dues aux
differences naturelles de pression dans le corps.
S'observe avec la pression arterielle.



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

B. PRESSION HYDROSTATIOUE
Gradient de pression hydrostatique:

Différence de niveau

Pression Hydrostatique
P=pah

W = poids specifique de la solution
g = pesanteur

; ———— Solution
h = dénivele entre les 2 solutions

Membrane permeable
a la solution



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

C. PRESSION OSMOTIQUE

 Une membrane hémi-permeable (ne laissant passer que
le solvant) est nécessaire pour obtenir le
phénomene d'osmose;

« Seule la diffusion d’eau peut alors se produire, du milieu le
moins concentré vers le milieu le plus
concentre.



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

C. PRESSION OSMOTIQUE

Solution de NaCl Membrane perméable
a | ‘sau &t NaCl

Solution de NaCl Membrane perméable -/ (eau > NaCl)
a | 'eau seule
Eau distilles
p
Eau distiliée ul Diffusion de

| ‘eau seule

Diffusion de

| ‘'eau par
osmose et du

h
c NaCl par
( ‘} | différence de
'fﬂ Eau Nacl concentration

osMmose

P = pression hydrostatique s'opposant a | 'osmose
= Pression osmotique

Equilibre des

concentration et
des niveaux



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

C. PRESSION OSMOTIQUE

L' osmolarité (pression osmotique) d ‘une solution est égale a la somme de la
concentration molaire des différents solutés

Exemple : composition du plasma

mMol/l. mOsm/L

Na 140 140
K 4 4
Ci 105 105
Glucose 5 5
Total 290 290
Concentration Osmolarité



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

C. PRESSION OSMOTIQUE

En solution dans | ‘eau :

1 Mole de glucose * 1 Molede glucose 1M
1 Mole de Na*
> ZM
1 Mole de NaCl & 1 Mole de O
1 Mole de Ca*
1 Mole de CaCl, > + 1Molede CI° 3IM

+ 1 Mole de CI



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

D. PRESSION ONCOTIQUE

» Les protéines sont chargées et attirent donc les
électrolytes, ce qui augmente donc le gradient de
concentration, le passage d'eau et la pression osmotique :
c'est la pression oncotigue.

* Ce phénomene traduit I'equilibre dit de Gibbs-Donnan
(nécessite une membrane perméable au soluté mais
pas aux proteines):

o le produit des concentrations des ions diffusibles doit étre
iIdentique dans chaque compartiment

o la neutralité électrigue doit étre maintenue dans chague
compartiment



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

D. PRESSION ONCOTI

A = Solution de Protéines dans eau pure

B = Eau pure

Membrane perméable a I'eau
mais pas aux proféines

< Pression Osmotique
des protéines = 19num'l|:

UE

A = Solution de NaCl + Proteines

B = Solution NaCl

Membrane perméable a la solution
mais pas aux protéines

= Pression Oncotigue
des protéines = 19 + 9 mmHg
= 28 mmHg



ECHANGE ENTRE COMPARTIMENT
EXTRACELLULAIRE ET INTRACELLULAIRE

Pour toutes les substances, il existe 4 modes d’échanges :

 diffusion (transferts passifs),
 transfert faclilité,
 transfert actif,

* endocytose-exocytose.

Pour I'eau, il s’agit du phenomene d’'osmose.



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

ECHANGE ENTRE COMPARTIMENT
EXTRACELLULAIRE ET INTRACELLULAIRE

La diffusion : ne concerne que les petites molécules. Elle
est :

* trans-membranaire pour les molécules lipophiles et les
gaz

» realisée via un canal protéigue pour les autres substances
comme les ions.



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

ECHANGE ENTRE COMPARTIMENT
EXTRACELLULAIRE ET INTRACELLULAIRE

La diffusion :

* Elle ne nécessite pas d'énergie et le transfert est réalisé
du compartiment le plus concentré vers le

compartiment le moins concentré (phenomene passif).

Le phénomene est dépendant :

* du gradient de concentration de part et d'autre de Ia
membrane (plus la difféerence de

concentration est forte, plus la diffusion est rapide).

» de la permeabilité de la membrane a |la substance
 de la surface de la membrane et de son épaisseur



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

ECHANGE ENTRE COMPARTIMENT
EXTRACELLULAIRE ET INTRACELLULAIRE

L a diffusion
Versus LES 4 TYPES DE TRANSPORTS MEMERANAIRES

Transfert actif: : y
Protcine Protecine
canal transportcuse
& O /

. 1131 233 333339
_ BRADIENT
ELECTROCHIMIQUE :

gl 33133 3391 iV 333339

4

/

231333131

1333339

v

° Diffusion Diffusion
o simple facilitee

\‘ _‘/ s —__n
v —

TRANSPORT PASSIF TRANSPORT ACTIF

Energie




LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

ECHANGE ENTRE COMPARTIMENT
EXTRACELLULAIRE ET INTRACELLULAIRE

Transfert facilité:

La diffusion facilitée concerne les molécules qui ne peuvent
franchir la membrane spontanément (exemple

les ions). Elle se fait via un transporteur spécifigue (exemple le
transporteur GLUT pour le glucose) de la

molécule considerée avec deux possibilités :

- Un canal protéigue transmembranaire gui sera toujours ouvert.
- Une protéine de transport qui change de conformation : ouverte
ou fermée.



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

A. ECHANGE ENTRE COMPARTIMENT
EXTRACELLULAIRE ET INTRACELLULAIRE

Transfert facilité:

Elle se fait du compartiment le plus concentré au moins
concentré et ne néecessite donc pas d'energie.
Contrairement a la diffusion passive, le processus est
saturable (saturation du canal ou du transporteur)

3

ransféree
N\

Dabd de substance t




LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

ECHANGE ENTRE COMPARTIMENT
EXTRACELLULAIRE ET INTRACELLULAIRE

Transfert actif:

» contre le gradient de concentration : il va donc nécessiter
une depense de I'énergie (hydrolyse de I'ATP);

* Ce phénomene permet de maintenir le gradient de
concentration:;

|l peut concerner une ou plusieurs molécules. Si plusieurs
molécules sont mises en jeu, le transfert peut se
faire selon 2 modes

o Co-transport ou symport : les deux élements vont dans le
MmEéme sens,;

o contre-transport ou antiport : les deux éléments vont en
sens contraire.



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

ECHANGE ENTRE COMPARTIMENT
EXTRACELLULAIRE ET INTRACELLULAIRE

Transports actifs primaires:

Transports realisés directement par hydrolyse de I'ATP
(pompes ATPasiques).

Exemple :

Na+/K+ ATPase : La pompe (protéine) consomme ATP pour
faire sortir le Na+ et concentrer le K+ a l'intérieur.

Ca*
Ca** ATPase

N a”
H*ATPase Na'-K'ATPase




LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

ECHANGE ENTRE COMPARTIMENT
EXTRACELLULAIRE ET INTRACELLULAIRE

Transports actifs secondaires:

Se font grace au gradient électrochimique (antiport ou symport
grace un ion). Ce transport utilise I'énergie crée par le gradient
de sodium (dans ce cas) pour transporter une molécule
supplémentaire ou en échange avec une autre molecule.

Transports actifs 4 N Glucose )
secondaires
Transport actif P, Aa
Na* primaire _. ( ’
Co-transport X Q K* H Na’ o
Na* ( )
Na®
Na'-K*'ATPase

Na“ H*
Contre transport @
Y- Na*

J & /




LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

ECHANGE ENTRE COMPARTIMENT
EXTRACELLULAIRE ET INTRACELLULAIRE

Endocytose-exocytose:

v 2
J

Endocytose : invagination

% 2 o9 3 -0 9
Proos o g T o
J < l)&%; : 3 ) o | . 2 2 »
de la membrane W . (O 3K (0 = (0
qui va internaliser ’ * \
des substances. Endacyiose

Exocytose :

expulsion des substances | O 0 iy *

presentes dans la cellule

Exocytose



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

ECHANGE ENTRE COMPARTIMENT
EXTRACELLULAIRE ET INTRACELLULAIRE

Transfert de I'eau: 'osmose

Gradient osmotigue transépithélial

La diffusion intervient avec la Pole apical l l Péle basolatéral
présence d’un I—¥

gradient d’'osmolarité qui peut Diffusion TS L

étr e d e d eux transcellulaire !

types : o . _ _ Diffusion s

- Trans-épithélial : diffusion paracellulaire i
transcellualaire T T

Il y a utilisation d’aquaporines

_ Parace”ulaire . diﬂ:usion Gradient osmotique paracellulaire
paracellualaire .



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

ECHANGE ENTRE COMPARTIMENT
EXTRACELLULAIRE ET INTRACELLULAIRE

Transfert de I'eau: 'osmose

Etat initial Etat final

Pia Fza F1ib Fzp




LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

SUBSTANCES RESPONSABLES DE L'OSMOLARITE

» Les transferts d'eau a travers la membrane cellulaire
sont dus a une difféerence d'osmolarité entre liquide

Intracellulaire et extracellulaire.

* Les liquides intra et extracellulaires sont iso-osmolaires
malgre leur difféerence de composition : leur

osmolarité est egale a 290 mOsm/L. Ainsi, le transfert net

d'eau est nul.

* Les sels de Na+ et de K+ sont les garants du pouvoir
osmotique.

* Le déséquilibre des concentrations est maintenu par la

nompe Na+/K+ATPasique.

« Par ailleurs, on trouve une quantité importante de

phosphates dans les liquides intracellulaires.




LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

SUBSTANCES RESPONSABLES DE L'OSMOLARITE
C'est la concentration extracellulaire en Na+ (natrémie) qui
est le support de I'osmolarité extracellulaire. De
ce fait, il existe une relation linéaire entre la concentration de
Na+ plasmatique et 'osmolarité plasmatique.

Une hyponatrémie se traduira par une hypo-osmolarité.

Na K Osmolarité 340 |
mmol/L mmol/L mOsm/L -
LEC 140 4 gea. 290 -
W O
LIC 10-30 130-150ien+! 290 £
Q
g‘ 300
LEC = 290 mOsml/L - 2 Zone physiologigue S
H,O g RS0 (A
: : - L R
P e |\ e
E .| i
Pompe Na/K ATPasique o RS
f“{tlrfi{ieir) dl-l’ g.y.ud!e'nt LIC = 290 mOs/L g .................
de concentration c |\ .
240 ' : |
cellule 110 120 130 140 150 160

Concentration plasmatique du Na (mmol/L)



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

BILAN DE L’EAU (équilibre)

 Entrées :

o eau de boisson : contrblée par la soif (mécanisme unique
qui permet de reguler)

o eau des aliments : 1 L/|

o eau produite lors du catabolisme (minoritaire)

e Sorties :

o urines . controlée par I'ADH (hormone anti-diurétique)
modulable selon les apports

o pertes insensibles comme la transpiration et respiration
(peuvent étre importante dans certains etats
pathologiques).



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

BILAN DE L’EAU

Entréees Sorties
—

Capital hydrique
équilibreé

hyperhydratation déshydratation

Cette balance est le capital hydrigue : hyperhydratation
(entrées>sorties) <-> equilibre <-> déshydratation



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

Conséquences des exces et déficits

Exces : dilution des liguides extracellulaires, diminution
de la natrémie et de lI'osmolarité plasmatique (relation
linéaire).

Les concentrations étant alors inégales, on observe un
passage d’'eau dans le milieu intracellulaire
pour retablir 'equilibre entre l'interieur et I'exterieur de la
cellule. L'osmolarité intracellulaire baisse mais le volume
de la cellule augmente => cedeme.

| Etat initial | Aprés équilibre
. Osmotique
LEC = 250 mowmel LEC = 277 moso

H.O H.O




LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

Conséquences des exces et déeficits

Déficit . concentration des liquides extracellulaires,

hausse de la natrémie et de I'osmolarité plasmatique.

Pour retablir I'equilibre, 'eau sort du milieu cellulaire qui

devient alors hypertonique (augmentation de I'osmolarité

dans la cellule).

* Lors d'une hypernatremie plasmatique, on a une
déshydratation cellulaire.

Ainsi, la natrémie est le reflet de I'nydratation cellulaire.

Etat initial Aprés equilibre
Osmotique
LEC = 320 mOameal

H.0O LEC = 300 mOsmoi/l




LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

Conséquences des exces et déeficits

Conseéquences clinigues :

e Hyper-hydratation cellulaire

o absence de solf

o dégolt de l'eau

o naUSEées, vomissements

o somnolence, confusion, convulsions

o) Coma Isotonique Hypotonique Hypertonigue
 Déshydratation cellulaire

o SOIf

o somnolence @ a Q

o troubles du comportement 4 4 A,

- hémorragies cérébro-meningees
o coma

Globule rouge en milieu iso, hypo ou hypertonigue



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

Correction des exces et déficits

Pour éviter :

* 'hyper-hydratation, il faut diminuer les entrées d'eau, et
augmenter les sorties;

* |la déshydratation, il faut augmenter les entrées d'eau, et
diminuer les sorties



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

Correction des exces et déficits

Situees dans I'hypothalamus, il existe des cellules
specialisées, sensibles a I'osmolarité du sang qui

les perfuse : les osmorecepteurs. Elles sont stimulées
par les hausses d'osmolarité (déshydratation)

et inhibeées par la baisse d'osmolarité (hyperhydratation).

Hypothalamus




LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

Correction des exces et déficits

« Hausse d'osmolarité : stimulation => augmentation de la
soif et de la sécrétion d’ADH,;

 Baisse d'osmolarité : inhibition => baisse de la soif et de
la sécrétion dADH

 L'ADH est produite par I'hypophyse (post-hypophyse).
Elle agit au niveau des reins et réabsorbe I'eau contenue
dans les urines.



LES ECHANGES ENTRE LES COMPARTIMENTS

Schéma bilan de I’équilibre hydrique:

Diminution des apports A Volume des urines
I hydriques (dilution)

A Osmolarité » Réabsorption

P'“’“T'q“ l tuhulair}: d'eau
Stimulation des BILAN HYDRIQUE s Hormone
osmorecepteurs EQUILIBRE

Anti-Diurétique
Centraux \ i i t

Inhibition des

Soif .
A Hormone osmorécepteurs
Anti-Diuretique ‘ Centraux

Ingestion t
A Reabsorption d "eau 3 Osmolarité
tubulaire d'eau :

plasmatique

| ; I
N Volume des urines Excédent d'apport
(concentration)

hydrique
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LIENS UTILES

Visiter :

l. https://biologie-maroc.com
e Télécharger des cours, TD, TP et examens résolus (PDF
Gratuit)

2. https://[biologie-maroc.com/shop/
* Acheter des cahiers personnalisés + Lexiques et notions.
e Trouver des cadeaux et accessoires pour biologistes et
géologues.
* Trouver des bourses et des écoles privées

3. https://biologie-maroc.com/emploi/
o Télécharger des exemples des CV, lettres de motivation,
demandes de ...

¢ Trouver des offres d'emploi et de stage
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