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L e  S ys tè m e  
ré na l
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Généralités
Le système urinaire est 

constitué de:
• Deux reins, qui fabriquent 

l’urine.
• Deux uretères, qui 

l’acheminent des reins 
jusqu’à la vessie.

• La vessie, qui collecte 
l’urine en attendant son 
excrétion.

• L’urètre, par lequel l’urine 
est éliminée de la vessie 
vers l’extérieur.



Les principales fonctions du reins:

•  Elimination de déchets du métabolisme et de 
substances toxiques.

•  Régulation de l’équilibre de l’eau et des électrolytes ( ou 
ions).

•  Régulation du pH.

•  Contrôle de la pression artérielle, par la production d’une 
enzyme: la rénine.

•  Production d’une hormone, l’érythropoïétine, nécessaire 
à la formation  des globules rouges.

•  Production de la forme active de la vitamine D.



Anatomie
•Le rein

•Le néphron

•Le corpuscule de malpighi

•L’appareil juxtaglomérulaire



Le rein
• Organe paire.
• En forme de haricot.
• 12 cm de long.
• 6 cm de large.
• 150 g.
• Localisation : T12 à L3.
• Entouré d’une capsule 

rénale, elle-même 
entourée d’une couche 
de graisse.



Lo c a lis a tio n  d e s  re in s



Le rein
Le rein est composé de 

:
• Le cortex
• La médulla :
   -Pyramides de 

malpighi
   -Calice
• Le pelvis rénal (ou 

bassinet).





Le néphron

Deux types de
néphrons:
• Cortical
• Juxta-

médullaire



Le néphron

• Corpuscule rénal (de 
Malpighi)

• Tubule contourné proximal

• Anse de Henlé
• Tubule contourné distal

Les différentes parties du Néphron:



Le néphron

Vascularisation:
• Artériole afférente
• Capillaires 

glomérulaires
• Artériole efférente
• Capillaires 

péritubulaires
• Vasa recta



Le corpuscule de malpighi

Il est formé de la capsule de Bowman (ou glomérulaire) et du 
glomérule



Le Glomérule
Formé par les structures 

suivantes : 
-La Capsule de Bowman
-Le floculus 
-Le mésangium
-Les podocytes



L’appareil juxtaglomérulaire

• Contrôle la pression 
artérielle et la volémie.

• Formé par l’accolement 
d’un segment de la paroi 
de l’artériole afférente du 
glomérule et d’une 
portion de celle du tubule 
contourné distal.



Processus rénaux 
fondamentaux

•Filtration

•Sécrétion

•Réabsorption





Filtration

L a  filtra t io n g lo m é rula ire  
e s t  la  pre m iè re  pha s e  
du pro c e s s us  de  
fo rm a tio n de  l'urine  pa r 
le s  re ins .

C e tte  urine , a ppe lé e  urine  
prim itive , e s t  e ns uite  
tra ns fo rm é e  e n urine  
dé finit iv e  pa r le s  
tub ule s  ré na ux .



Appareil juxtaglomérulaire



Filtration glomérulaire
● Processus passif, purement mécanique.
● 180 litre/jour, uniquement 1% rejeté au 

milieu extérieur.
● 1 litre de sang filtré; 120 ml passe la 

barrière  glomérulaire.





Débit de filtration glomérulaire
● Quantité de sang filtrée par la chambre glomérulaire 

en 1 minute.
● 3 facteurs:
● Aire de filtration: nombre de glomérules valides.
● Perméabilité de la membrane de 

filtration(pathologies!!!)
● PNF: pression nette de filtration.





Definitions
● PNF: pression nette de filtration.
● PHG: pression hydrostatique 

glomérulaire(+)
● POG: pression osmotique glomérulaire(-)
● PHC: pression hydrostatique 

capsulaire(-)
● PNF=PHG-(POG+PHC)=15mmHg.





Régulation intrinsèque

● Le rein ajuste lui meme le débit sanguin 
entrant.

● Les changements de pression sont 
détectés par l'appareil juxtaglomérulaire.

● Variation du diamètre des artérioles 
afférentes et efférentes.

● Système rénine angiotensine.



Régulation extrinsèque
En cas d'urgence, lorsqu'il est nécessaire de 

détourner le sang vers les organes "nobles" (lors 
d'une importante hémorragie par exemple), le 
système nerveux sympathique stimule 
directement et aussi via la production 
d'adrénaline, la vasoconstriction intense des 
artérioles afférentes, réduisant ainsi au minimum 
la filtration. De plus, il stimule, via les récepteurs 
bêta adrénergiques, l'appareil juxta glomérulaire, 
afin d'augmenter la pression artérielle 
systémique.



Facteurs limitants
Facteurs limitants de la filtration :
La taille des molécules (PM < 68000)
Le diamètre moléculaire (< 4 nm)
La charge des molécules:
(+ filtrent mieux que -)



La sécrétion
• Transfert de 

molécules du liquide 
extracellulaire(capillai
res) vers la lumière 
du nephron 
(tube/Anse)

• Transport principal 
H+ et K+ et autres. .

• Mécanisme de 
transport AC T IF



La sécrétion
• Fonctions :
-   Eliminer une substance qui ne se trouve pas 

déjà dans le filtrat : médicaments (pénicilline, 
phénobarbitol)

- Eliminer des substances nuisibles, 
réabsorbées passivement (urée et acide 
urique)

- Débarrasser l’organisme des ions K+ en excès
- Régler le pH Sanguin



La réabsorption

Deux voies:
• La voie paracellulaire
• La voie transcellulaire

Trois transports:
• Actif
• Actif secondaire
• Passif (diffusion et 

osmose)



La réabsorption au niveau du 
tubule contourné proximal



La réabsorption

Tu b u le  c o n to u rn é  
p ro xim a l

Na + Tra n s p o rt a c tif

Nu trim e n ts , K+
Tra n s p o rt a c tif 

s e c o n d a ire

HCO3 - Cl-
Tra n s p o rt p a s s if 

(d iffu s io n )

Ea u
Tra n s p o rt p a s s if 

(d iffu s io n  o b lig a to ire )

Ac id e  u riq u e
Tra n s p o rt p a s s if 

(d iffu s io n )

An s e  d e  He n lé

Bra n c h e  d e s c e n d a n te   :  
Ea u

Tra n s p o rt p a s s if 
(o s m o s e )

Bra n c h e  d e s c e n d a n te   :  
Na +

Cl- K+

Tra n s p o rt a c tif
Tra n s p o rt a c tif 

s e c o n d a ire

Tu b u le  c o n to u rn é  d is ta l
Ea u

Os m o s e , ré a b s o rp tio n  
fa c u lta tiv e  (ADH)

Na +
Tra n s p o rt a c tif 
(a ld o s té ro n e )

Tu b u le  c o lle c te u r

Na +  K+  Cl- Tra n s p o rt a c tif

Ea u
Os m o s e , ré a b s o rp tio n  

fa c u lta tiv e  (ADH)

Uré e
Tra n s p o rt p a s s if 

(d iffu s io n )



Régulation

• Système à contre courant
•Réabsorption de l’eau
•Réabsorption du sodium
•Régulation du taux de filtration 
glomérulaire
•Soif et goût du sel



S ys tè m e  à  c o ntre -c o ura nt

• S’effectue dans les Anses de Henle
• Fonction Principale :

Transport actif du NaCl de la 
b ra nc he  a s c e nda nte  vers la 

b ra nc he  de s c e nda nte

• Maintenu par les vasa-recta
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S ys tè m e  à  c o ntre -c o ura nt

• Donnée : 
Ecoulement : 300mOsmol/l

• Osmolarité :
B ra nc he  As c e nda nte  : Baisse
B ra nc he  De s c e nda nte  : Augmente

• Transport par l’intermédiaire de pompes

• Et on recommence les étapes…



S ys tè m e  à  c o ntre -c o ura nt



S ys tè m e  à  c o ntre -c o ura nt

• Perméabilité de la
 branche descendante 

   à l’eau
rééquilibrage osmotique
 entre le filtrat descendant
 et l’interstitium.

• Trajet du liquide



L'EAU
● L'eau compose 95 % de la quantité 

totale de l'urine, les 5 % qui restent sont 
constitués essentiellement d'urée et de 
chlorure de sodium.
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L'eau
L a  pe rm é a b ilité  à  l’e a u  du tub e  te rm in a l v a rie  s e lo n le s  

s e g m e nts  :

- le  tub e  dis ta l e s t  qua s im e nt im pe rm é a b le  à  l’e a u

- la  pe rm é a b ilité  du tub e  c o lle c te ur v a rie  s e lo n s o n  im pré g na tio n 
e n ADH qui a g it  s ur le s

ré c e pte u rs  V 2

- e n  pré s e nc e  d’ADH, le  tub e  c o lle c te ur de v ie nt  pe rm é a b le  à  
l’e a u  a v e c

ré a b s o rptio n m a s s iv e  d’e a u  s a ns  ré a b s o rptio n de  m o lé c u le  
o s m o tique m e nt

a c tiv e . L e s  urin e s  de v ie nne nt  hype rto nique s  a ve c  une  o s m o la rité  
po u va nt

a tte indre  1 2 0 0  m o s m o l/l

- e n  l’a b s e nc e  d’A DH le  tub e  c o lle c te ur e s t  im pe rm é a b le  à  l’e a u  
e t  le s  urine s

re s te nt  hypo to nique s .
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Bilan de l'eau



Réabsorption primaire du 
sodium



Régulation du taux de réabsorption



Contrôle hormonal





Régulation du TFG
Hypovolémie

• Augmente les pertes de Na+ et d’H2O
• Baisse du volume plasmatique
• Baisse de la pression artérielle
• Baisse des pression cardiovasculaires
• Augmentation de la sensibilité du reflexe (éviter les 

perte) => vasoconstriction
• Augmente la constriction des artérioles afférentes
• Baisse de la pression de filtration glomérulaire
• Baisse du TFG



Régulation du TFG
Hypervolémie

• Augmentation du Na+
• Augmentation du volume plasmatique
• Baisse de la sensibilité du rétro contrôle ( trop de 

volume)
• Etirement des vaisseaux
• Ouverture des canaux calciques des cellules de 

l’artériole
• Contraction de ces cellules musculaires lisses de 

l’artériole
• Vasoconstriction réflexe des artérioles
• Augmentation de la pression artérielle
• Stimulation neuroendocrine 
• Augmentation du TFG



Soif 



Soif
Augmentation de l’osmolarité du plasma

Soif

Libération de l’hormone anti-diurétique (ADH)

Réabsorption d’eau au niveau des reins

Excrétion d’urine concentrée



Soif
Diminution de l’osmolarité du plasma

Inhibition de la soif

Inhibition de la libération d’ADH

Excrétion de grande quantité d’urine diluée



Mécanisme de la soif
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Conclusion



Bon courage
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