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Application des irradiations ionisants
dans le domaine médicale
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Spectre électromagnétique: Domaine v et X

La radiothérapie est un traitement locorégional des cancers. Elle
utilise des rayonnements ionisants (Rayons X et y) qui détruisent les

~cellules cancéreuses en les empéchant de se multiplier.

Elle consiste a diriger précisement ces rayonnements (appelés
aussi rayons ou radiations) sur la zone a traiter, tout en

préservant le mieux possible les tissus sains et les organes

avoisinants, dits organes a risque.

Spectre électromagnétique: Domaine v et X

Selon I'objectif prévu par le traitement, on peut classer la Radiothérapie en
3 types: e

~ Radiothérapie Curative : Sont objectif est de détruire toutes les cellules
capables de se diviser contenues dans la tumeur et dans ses extensions afin
d’obtenir une guérison définitive. |

++La dose délivrer dépend du type histologique de la tumeur et de sa taille

“+Elle doit tenir compte de la tolérance des tissus sains contenus dans le

Y.

volume irradié pour éviter d’autres complications
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Spectre électromagnétique: Domaine yet X

Radiothérapie palliative: il s’agit de l'irradiation d’une tumeur qu’on sait ne
pas pouvoir guérir parce qu’elle est volumineuse ou métastatique d’emblée

~ Le butest d’améloirer le confort du malade ou de soulager des symptomes |

Radiothérapie a visée hormonale: Elle consiste en lirradiation des ovaires
dans le but d'une castration utile dans certains cas de cancers
hormonodépendants

»La testostérone

»Les cestrogénes

Les techniques d’imagerie et de radiothérapie f‘

Les techniques d’imagerie et de radiothérapie ont été développées a partir
des caractéristiques atomique et de la radioactivité (utilisation des Raydhs X,

Rayons Gamma, radioactivité artificielle)

U Les techniques sont diversifiees et complémentaires

U Elles sont de plus en plus précis avec tous les progrés réalisés dans

différents domaines.

0 On peut observer les tissus, les organes et les voir fonctionner
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Technique d’imagerie

La radiographie Imagerie de transmission
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Techniques d’imagerie

Le scanner
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Les techniques d’imagerie

Les photons émis-traversent

Le trtalceur fgafqutef par | g scintigraphie le corps du patient jusqu’a la
un atome radioactif qui ———caméra gamma
émet des photons dans//Magerie d’ er'mss::l_on / ——, ~Repose sur

P’utilisation des
rayons Gamma

toutes les directions r '

La gamma caméra tourne
autour du patient afin d’obtenir
des images 3D de lorgane
étudié

courant docingue gracs 3
des photomutipicateurs

‘,."/%omégraphie par émission
mono photonique

Les techniques d’imagerie

La scintigraphie o
Imagerie d’émission
sElle utilise des traceurs radioactifs, injectable a I'Homme, 'paur rc'izbler. des
phénomenes biologiques spécifiques en suivant le traceur radioactif dans le corps.
=Elle permet d'avoir une image sur la distribution de ce ::traceur (produire dj‘es
images du fonctionnement d'un organe) | \ |
*Elle permet de doser certains composés contenus dans le fluide biologique
*Traiter certains maladie: Exemple I'iode’® ou I'iode'23,

L'utilisation médicale de I'iode'3' tend de administrer des doses maximales pour
marquer les tissus cancéreux de la thyroide, organe ou Ilode s'accumule

preferentlellement sous forme d'hormones thyroidiennes, telles que la thyroxine.
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/

Technique de radiothérapie

\

“En radiothérapie transcutanée; traiter les tumeurs profondes abdomino-
pelviennes (col utérin, rectum, vessie, prostate...) et thoracique amsn que Ie cancer du
systéme lymphatique :

Repose sur
Iutilisation des
Rayons X

Technique de radiothérapie

<»*En radio chirurgie (gamma knif) : traitement de radiothérapie de
tumeurs cérébrales ou malformations artérioveineuses moperables (tumeurs
de profondeur moyenne) (gamma knif)

_ Repose sur
' lutilisation des’
- rayons Gamma'

o De I'extériaur, [appareil ressemble
& un simple scanner. Seule
différence, ¢ patient a5t cofté
d'un cadrs stéréetarique.

Le crine du patien
est amens automatiquement
zous le collmatedr de fir

Des rayons da differents diametres

“ L angle da tir est calcule avec precision £
sont envoyés en Lir croiss sur i tumaur.

sur ['ordinateur 4 partir d images IRM
el scanner
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Domaines du Spectre REM Non ionisants

Les rayonnements non
lonisants

Domaines du Spectre REM Non ionisants

Les rayons UV .
'

- , s 4,107 2 108 m
No ionizante lonizante

ondes . / \"l, / \ / \

radio ——F—+% k
! V h\'\ / H‘-,,/ \/
3eVet124 eV ‘

UUn excés de rayons UV peut entrainer des graves conséquences au niveau de la santé,
(cancers, le vieillissement et d’autres problémes cutanés tels que les briilures).

U L'indice UV est une unité de mesure des niveaux de rayonnement ultraviolet par
rapport a ses effets sur la peau humaine.
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Domaines du Spectre REM Non ionisahts

De quoi dépend l'indice UV ?
L'altitude : I'indice UV augmente de 4 % quand on s'éléve de 300 métres.
La latitude : il est plus fort @ I'équateur.
| La saison : le maximum est atteint durant les mois d’été. ]
Les conditions météorologiques : nébulosité, humidité. | |

La visibilité : une pollution aux aérosols peut ainsi filtrer 30 & 40 %

du rayonnement solaire.
La concentration d'ozone dans I'atmospheére filirant le rayonnement uliraviolet.

L'heure solaire, le maximum est atteint a 14 h I'été.

e
La réverbération : la neige réfléchit 80 % des UV, le sable 15% et 'eau 25 %.

/
Domaines du Spectre REM Non ionisahts

Les rayons UV | o

WHO UV Index for New York City
assuming clear sky, thinned ozone, horizontal surface, FastRT UV Calculator
37 —$—Jan1
=i=Feb 1
Variation typique de —=Mar 1
lindice UV par M
.2 —H=—May 1]
temps ensoleillé

=@=Jun 1
selon I'neure ——jul 1
(abscisse) et le jour —Aug1
P . Sep 1

de I'année (lignes)
—4=0ct 1
0.0 ~i=Nay 1

8 AM 9 AM 10 AM 11 AM 12 PM 1PM 2PM 3PM 4PM
NYC Solar Time (approx = EST, add 1hr for EDT)

#-Dec 1l
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Domaines du Spectre REM Non ionisants

Les rayons UV o B

Les valeurs de I'indice UV se regroupent en cinq plages, chacune définissant un
niveau de risque physiologique

ﬂ:’d'm Catégorie | Mesures de protection contre le soleil |
PR P Protection minimale nécessaire si a I'extérieur pendant moins d'une heure. Portez des |

lunettes de soleil les journees ensoleillées.

Couvrez-vous, portez un chapeau et des lunettes de soleil, et appliquez un écran

3-5 Modére solaire si a I'exterieur pendant 20 minutes ou plus.

Protection requise. Réduisez le temps au soleil entre 11 h et 16 h; recherchez I'ombre,

6-7 FElevé L
couvrez-vous, portez un chapeau et des lunettes de solell, appliquez un écran solaire.

Prenerz toutes les précautions (comme au nivesu éleve) et évitez le soleil entre 11 h et

8-10 Tres élevé 16 h.

Prenez toutes les précautions et évitez le soleil entre 11 h et 16

it Exireine h. La peau non protégée sera endommagee et peut briler en quelgues minutes.

- - .

I

Rappels du spectre électromagnétique‘\

La lumiére que I'on voit constitue seulement une
petite partie du spectre électromagnétique

,l Energie |

No ionizante lonizante

ondes Micro- U
radio ondes .
/ \ O nous voyons l e

monde tel qu'il est
reellement‘7
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Spectre électromagnétique: Domaine visible

Bipear Cells Rod and Cane Cals

e M L Sl N n al s Ganglon Cels/ !

Les couleurs n'existent N\
pas vraiment f\/\/\/\/\/\/\/ . v
e AMAANAVVVANANVN, 2 Wa I~

Notre cerveau relie chaque

longueur d’onde de .
. L. 200 ongueur d'onds (nm)
domaine visibles avec une
coloration différente oo | €070
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/

Spectre électromagnétique: Domaine visible

B\po-ar Cellse Rod and Cone Calis

cellule
horizontale

cellule
amacrine

Lumiére

PhyS|oIog|e nerveuse de la stimulation des photorécepteurs au niveau
de la rétine e
\
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Spectre électromagnétique: Domaine visible

. Domaine Vis/irlf)lgn

7} & Rayonnements
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Rayonnement Zj L"- Ka,
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Spectre électromagnétique: Domaine visible

Les couleurs ne correspondent pas a une‘ descriptic\)n“
ra*t’i’bnh’éue absolue de I'état des choses ... Mais c’est plut6t\“;
une description relative de la maniére dont nos organes,"“
cellules ou récepteurs sont capable de pérceygir les

choses.




Séance 3 Biophysique

Spectre électromagnétique: Domaine \(isible

Domaine Visible

Spectre Ultra Spectre visible ~ Spectre
Violet infrarrojo

Spectre de vision ETRE HUMAIN

- . L'ceil abeille: sensible a I'ultraviolet
Spectre de vision CHIEN Les serpents ont des fossettes (entre nez et ceil) sensibles a

l'infrarouge

L'ceil humain: pergoit la lumiére (violet ~400 nm -rouge ~800 nm)

Spectre électromagnétique: Domaine visible 3

O Ce que nous ressentons n'est rien d'absolu

U Le monde que nous voyons n'est pas le monde reel ...

EI Nous vivons dans un monde imaginaire, empriso:nné et condamné,: a
utiliser les symboles créés par notre cerveau pour interpréter des
phénomeénes réels ... -

0 Ces symboles ne sont utilisés que pour nous guider vers la distinction entre

des choses que personne ne sait telles qu'elles sont en réalité.

12
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Spectre électromagnétique: Domaine visible

.

Art abstrait

L'artiste cherche intentionnellement la réalité en se basent sur son art a travers I:'inspiratibn de son ame

Spectre électromagnétique: Domaine visible

.

Etoiles trés éloignées de 500 millions d'années de lumiére

La lumiére qui sort de ces étoiles a besoin de 500 millions
d'années pour atteindre nos yeux

Nous voyons ces étoiles dans sa plus vieille histoire

L’état actuel ne peut nous parvenir qu'aprés 500 millions
d'années

Nous voyons parfois des choses qui n'existent‘,p‘l'ijé

13
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